lllustration af billedkunstneren Anne Marie Christensen

g x|

Tolleren

TOLLERUPH@J BRUGERBLAD DECEMBER 2024

1 < -
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Kaere pargrende pa Tolleruphgij

Nu nzermer julen sig, og i den forbindelse vil vi ggre
opmeerksom pa fglgende:

*Du/l er som pargrende velkommen til at holde jul pa
Tolleruphg;j.

*Vi serverer traditionel julemad med bade and og flee
skesteg.

*| kan veelge at spise i feellesskab eller i boligen, uan-
set hvad | veelger, hjselpes vi ad.

*Det koster 185 kr. og du skal tiimelde dig/jer i kakke-
net eller hos lllona.

Med venlig hilsen
Medarbejdere og ledelse pa Tolleruphgj

Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.
Beboer Vivi Vestermann

Beboer Orla Andersen, naestformand
Beboersuppleant, vakant

Pargrende Jette Reeh, forkvinde, 40558765
Pargrende Hanne Jgrgensen, 30338263
Pargrendesuppleant, vakant

Omradeleder Mia Condé Hansen, 29463284
Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29360902

Du er velkommen til at kontakte radets medlemmer,

hvis du har spergsmal, forslag til forbedringer eller
andet.

Beboernyt december 2024
Tillykke til:
Sendag 8. december Joan Gottlieb Hansen Bolig 8

Torsdag 12. december Per Nissen Leth Bolig 1

Tirsdag 31. december Orla E. Grgnbech  Bolig 11
Andersen

Velkommen til

Jette Gunna Andersen Bolig 37



Beboerne og aktivitetsplanen december 2024

Dag Den | Sted/klokken Aktivitet
Mandag 2. KI. 13.00 i tv-stuen Neglepleje
KI. 16.00 i cafeen Julekoncert med Flem-
ming Gammelholt
Tirsdag 3. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Musik ved flygelet
Kl. 14.00 i cafeen Kioskvognen karer
Onsdag 4. KI.15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Fredag KI. 11.00 i cafeen Beveegelses ved Lene
Mandag 9. Kl. 14.00 i tv-stuen Julehygge med pakkeleg
Kioskvognen kagrer
Tirsdag 10. Kl. 11.00 i tv-stuen Banko
KI. 13.30 i cafeen Musikcafe ved Birger
Kl. 14.30 i cafeen Musik ved flygelet
Onsdag 11. Kl. 12.00 i cafeen Julefrokost med julesang
til kaffen
KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Fredag 13. KI. 11.00 i cafeen Bevaegelse ved Lene
Lgrdag 14. KI. 14.30 i cafeen Feellesbanko med kaffe og
kage
Sendag 15. KI. 14.00 i tv-stuen Julehygge
Mandag 16. KI. 14.00 i tv-stuen Filmklub vi ser Naddebo
preestegard
Kioskvognen karer
Tirsdag 17. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 14.00 i cafeen Musik ved flygelet
Onsdag 18. Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Fredag 20. Kl. 11.00 i cafeen Beveegelse ved Lene
Mandag 23. Kl. 14.00 i tv-stuen DVD-julekoncert med Stig
Rossen
Tirsdag 24, KI. 13.30 i cafeen Julegudstjeneste
KI. 17.30 i cafeen Juleaften
Onsdag 25. KI. 14.00 i tv-stuen Julehygge
Fredag 27. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Lgrdag 28. Kioskvognen kgrer
Sendag 29. KI. 13.00 i tv-stuen Neglepleje
Tirsdag 31. | cafeen efter kongens Vi fejrer nytarsaften

nytarstale

Se side 4
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Julearrangementer 2024 for beboerne

Husets Julefrokost

Atter i ar afholdes der julefrokost med underholdning for beboerne i Caféen.
Det er onsdag den 11. december kl. 12.00.

Per Palmkvist kommer sammen
med sin gamle skolekammerat Lars
og seetter kolorit pa julefrokosten .

De spiller og synger julemelodier,
som vi kender fra gamle dage og
selvfglgelig skal alle synge med!

Det bliver med Otto Brandenburgs
udgdelige "Sgren Banjomus” og
mange flere.

Julegudstjeneste

Afholdes i Caféen juleaftensdag tirsdag den 24. december kl. 13.30 med
praest Susanne Jstrup Leiding.

Jul og nytar for beboerne

Der afholdes festligt feellesarrangement for beboerne med julemiddag i
Cafeen juleaften kl. 17.30

Ogsa nytarsaften er der efter Kong Frederiks nytarstale et flot nytarsarran-
gement kl. 18.30 i Caféen for husets beboere, se nedenfor.

Glaedelig jul og godt nytar fra kekkenet, Tolleruphgi;.

i

Beboernes nytarsaften:

Julekoncert med Flemming Gammelholt, pargrende er velkommen, tilmel-
ding er ikke ngdvendig.

Feellesbanko, vi spiller 3 spil, pladerne koster 10 kr. stykket, pargrende er
velkommen, efter spillet byder vi pa kaffe og kage, tiimelding er ikke ngd-
vendig.
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Ole Gas med sange af Kim Larsen ved faellesfrokosten i november

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
treekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds F[/V\d/ F?/Wl/ FPJI/ N

Magnus Nielsen, Roskildevej 150
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen



Menuplan for december 2024

For Tolleruphgjs beboere

Goriies 1 Braiseret oksesteg, rgdvinssauce, kart., S
st. gulerod
Mandag 2 | Biksemad m. spejleeg, rugbrgd og red- | Vandbakkelser m.
. Krydderfrikadeller, stuvet hvidkal, kar-
Tirsdag 3 tofler, broccol Hyldebaersuppe
Onsdag 4 Medister, stuvede kartofler, redbeder Budding m saft sovs
gz;s- 5 Skinkestang, salat Berliner m. hindbaer
Fredag 6 Benlgse fugle, mos, savoykal blanding, | Isdessert m. karamel
Londag 7 Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler Pandekagenm, syleioi
0g grgnt
Sgndag 8 | Kalvesteg, bearnaise, kroketter, saute- | Risalamande m. kom-
Hakkebgf, sovs, bras kartofler, drue- Krydderkage
Mandag 9
agurk, rodfrugter m.smgrcreme
Tirsdag 10 | Torsk ifad, kartofler og salat Belgiske vafler m. is
Onsdag 11 | Hensekadsuppe m. boller og urter, Yoghurtdessert m.
Tors- .
dag 12 | Kadsovs, pasta, rakostsalat Jordbeergrad
Fredag 13 | Gullash, mos, grillet peberfrugt, redbe- | Citronfromage
Lgrdag 14 | Juleskinke, grenlangkal, kartofler /Ebleskiver m. syltetgj
Sondag 15 Krydret nakkesteg, paprikasovs, st. AT
kartofler, grant




Kartoffelsuppe m. ba-

Mandag | 16 | Finker, kartofler og radbeder con

Tirsdag 17 | Frikadeller, skysovs, kartofler og surt Fersken m. fladeskum

Onsdag 18 Kylling m champignonsovs, ris, Moccafromage
rosenkal

Tors- | 49 | pizza /Eblekage

dag

Fredag 20 Fyldt sej, estragonsennepssauce, kar- Legeret grantsagssup-
tofler og salat pe

Lgrdag 21 | Sylte m. radbeder og stuvede kartofler | Zbleskiver m. syltetgj

Sendag | 22 Kogt kalvekad, peberrodssauce, kartof- ST
ler og salat

Mandag | 23 | Kyllingikarry, ris, bannemix Risengrad

Tirsdag o4 And, spvs, kartofler, radkal, asier, e&b- Risalamande
ler, chips

Onsdag | 25 Brunkal, julemedister, sennep og kar- e e
tofler

Tors- .

. 26 | Mgrbradbgf a la creme, ris og perlelag | Blommegrad

Fredag 97 StegE svinekam, skysovs, kartofler, Chokoladeis dessert
rgdkal

Lgrdag 28 | Koteleti fad, ris, broccoli Sherryfromage

Sendag | 29 | Hamburgerryg, grenlangkal og kartofler | Nougatroulade

Mandag | 30 | Merbadgryde, mos og rgdbeder Jordbaergrad

Tirsdag 31 | Smearrebrad Kransekage og peti

four




Foto: Camilla S. Christiansen

Brugerradet:
Arrangementer og Arsmade i 2025

Det nye ar 2025 neermer sig hastigt og Bru-
gerradet er derfor allerede i gang med at
planlaegge arets arrangementer.

Det bliver med en spazendende blanding af
lokale kunstnere og kunstnere fra landets
store musikscene.

Vi har ogsé planlagt vores Arsmgde. Det
afholder vi den 10. april, hvor Jan Gasser
Eirup atter vil underholde.

Joto: ez

Brugerradet ensker alle en Gladelig Jul

Tolleruphgjs Spisevenner

Velkommen til feellesspisning, julefro-
kost i december.

Vi mgdes mandag den 9. december
2024 kI. 12.30-15.00.

Tilmelding: Mandag den 2. december
2024.

Mail: enmejnert@gmail.com

Mobil: 51 42 65 75.

Pris: 150 kr.
Vi glaeder os til at se jer.
Eva og Birgit

foto: bz

Treeningstilbud for borgere med en demenssygdom

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
treene pa Tolleruphgj sammen med andre i sam-
me situation?

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar
pa sma hold og tilpasses efter jer, der er pa hol-
det. Vi treener bade kondition, styrke, udholden-
hed og balance. Du kan fa tilbudt transport, hvis
du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjaelpemidler pa tlf.
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
8 Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hajlyng, idreetskonsulent



Koncert med Reg og Andreas sgndag den 17. november

Joto: ez

De kom ind i noget meget fint t@j. Se foto. Et stykke inde i koncerten forklare-
de de, at de for nylig har veeret i USA og skulle optreede for 5000 mennesker
i Dallas. Sa syntes de, at der skulle noget szerligt tgj til. De har kebt det i en
forretning hvor kunderne ellers kun var lokale med en farverig smag.

Baggrunden for deres faelles optreeden er, at Andreas skulle til frisgr for far-
ste gang som 20-arig. Hans mor havde klippet ham indtil da. Andreas fortal-
te, at han sang og spillede. Det gjorde frisgren ogsa, sa de fandt sammen.
Frisgren var Reg. Reg er canadier, men bor fast i Danmark.

Reg og Andreas har skrevet mange sange selv. Dem fik vi lov til at hgre en
hel del af. Indholdet af teksterne var tankevaekkende. F.eks. "Seize the mo-
ment", der handler om at nyde nuet, selv om der er modgang i livet. Eller
"How do | say goodby", der har et budskab om, at der er ting her i livet, man
har godt af at vaelge fra.

Vi fik ogsa nogle gode kendte sange "Bridge over troubled water", "Over the
rainbow" og "Tell me that you love me".

Vi fik ogsa et par numre fra deres jule CD, f.eks "Have yourself a merry little
Christmas night" og "Kalenderlyset", der er den eneste sang, Reg har skrevet
pa dansk.

Vi fik ogsa nummeret "Be the light", som de har skrevet specielt til USA tu-
ren.
BE



Det sker i januar 2025:

Chris Tanners Trio underholder pa Tolleruphgij
Sendag den 19. januar 2025 kl. 14.00

Den australske klarinettist og sanger Chris Tanner formar altid at skabe en
intens og medrivende stemning. Trioen spiller et mix af swing, blues og New
Orleans klassikere, og Chris bliver energisk og sikkert bakket op af de to
rutinerede danske jazzmusikere, guitaristen Henrik Bay og bassisten Jens
Kristian Andersen.

Trioens arelange tirsdags-gig "Under Trappen" pa Charlie Scotts i Skinder-
gade har skabt et forrygende sammenspil til glaede for de mange tilhgrere,
og har givet Kgbenhavn en smagsprgve pa den pulserende australske jazz-
scene.

Koncerten er aben for 60+arige bosiddende i Frederikssund kommune. Gra-
tis entré. Vi har plads til 90. Tilmelding er ngdvendig til Bodil Egelund pr. e-
mail til sofiegelund8@gmail.com eller tIf. 23613599.
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Erik Zangenberg, formand TIf. 5182 3434

Bodil Egelund, neestformand TIf. 2361 3599
Ole Jorgensen, kasserer TIf. 2929 2577
Birgit Sgrensen TIf. 6160 1264
Asger Vestorp TIf. 4030 7925
Inge Johansen TIf. 2089 0441
Kjeld Olsen TIf. 4032 5457

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketrae- Styrketreenings- Individuel tildeling af tree- Inge Johansen

ning lokalerne pa ningstid TIf. 2089 0441
Tolleruphgj

Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree- Ole Jargensen
Tolleruphgj ningstid TIf. 2929 2577

(tilmeldingsblanket udfyldes)

Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid ~ Ole Jgrgensen

og Dart Caféen TIf. 2929 2577

Whist Brugerradets ~ Tirsdage kl. 13.00-15.00  agner Poulsen
kontor og cafe- TIf. 6056 3218
en

Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00  Erik Zangenberg
Caféen TIf. 5182 3434

Slaegts- Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00 Kjeld Olsen

forskning  kontor TIf. 4032 5457

Tolldur Husorkester Onsdage kl. 15.00-17.30 Kirsten Klamer

TIf. 6134 3054

Hjemmesiden Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Tolleren Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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TO‘UP/V wph@j December 2024

Gensyn med Keld og Hilda Heick

sgndag den 1. december 2024 kl. 14.00 i Caféen

Keld Heick og The Donkeys slog igennem med "Ved Landsbyens Gadekaer” i
1966 og siden 1976 har Keld og Hilda Heick taget sig af ganske mange san-
ge pa Dansktoppen.

Det far vi nogle historier om ledsaget af nogle af deres mange hits og mon
ikke ogsa en julesang eller to.

Koncerten er aben for 60+ arige med bopeel i Frederikssund kommune. Entré
75,- kr. som betales ved indgangen. Kontant eller MobilPay (ikke kort). Kaffe
og kage m.m. kan kgbes. Vi har plads til 90, tiimelding er ngdvendig pr. e-
mail: sofiegelund8@gmail.com.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH@GJ
12 Roskildevej 160 A



